Рекомендации 
по организации учебно-воспитательного процесса в 1 классе
Адаптационный период обучения в 1-ом классе
А
даптация - естественное состояние человека, проявляющееся в приспо​соблении и привыкании к новым условиям жизни, новой деятельности, новым социальным контактам и ролям. Это состояние испытывает и ученик, переступающий порог школы впервые. Значение этого периода проявляется в том, что от благополучности его протекания зависит и успешность овладе​ния учебной деятельностью, и комфортность пребывания в школе, и физиче​ское и психическое здоровье ученика, и его отношение к школе и учению.
Главной целью адаптационного периода является создание образователь​ным учреждением здоровьесберегающих условий для формирования пред​посылок к овладению навыками учебной деятельности и школьной жизни у первоклассника. Учитель начальных классов и другие педагоги начального образования создают комфортную образовательную среду, грамотно состав​ляют расписание уроков, учитывая возрастные особенности первоклассни​ков, сочетая периоды учебного труда и отдыха, организуют взаимодействие и сотрудничество педагогического коллектива и семей первоклассников.
Период вхождения в школьную жизнь и привыкания к школьным нагрузкам - важный этап в жизни каждого первоклассника. Происходит стремительная перестройка всех физиологических систем организма. Детские нейрофизио​логи и психологи называют этот период «психофизиологической бурей». Этап длится два месяца: сентябрь и октябрь. Острым периодом адаптации счита​ются первые три недели, когда даже очень благополучные дети испытывают серьезные перегрузки. По результатам диагностики, проводимой Московским центром качества образования в 2010-2011 учебном году, 50% первоклассни​ков имеют среднюю степень затратности на адаптацию, 13% - высокую степень и только 37% - низкую степень. Это означает, что 8-10 человек в каждом первом классе свободно адаптируются к школьной жизни, а остальным ученикам тре​буется разной степени педагогическая и психологическая помощь. Она может выражаться в создании особой среды, в организации особых контактов.
Планируя адаптационный период, необходимо включить в его организацию решение вопросов преемственности развития, воспитания, организации об​разовательной среды. Сегодняшний первоклассник - это вчерашний дошколь​ник, и педагогу необходимо опираться на те виды деятельности, которые зна​комы ребенку, использовать те предметы, без которых он не может комфортно существовать. Следует определить некоторые «точки опоры», помогающие учителю и ученику безболезненно и плавно перейти к новой деятельности и к новой роли. Предложите первокласснику принести в школу любимую игрушку, книжку, сюжет которой он отлично знает, фотографии по теме и т.д. Это создаст благоприятную атмосферу в классе и поможет наладить взаимовыгодные от ношения всех участников образовательного процесса.
Неверно требовать от 6-7 летнего ребенка какой-то особой сформирован ной интеллектуальной готовности к школе. Само это понятие «интеллектуальная готовность к школе» не имеет под собой психофизиологической, методической и организационной базы. Это некоторый договор между взрослыми участниками образовательного процесса о том, какие знания, умения, личностные качества они хотели бы получить вместе с учеником 1-ого класса для удобства его обучения и воспитания. Бывает полезно организовать для учителя, выпустившего 4-ый класс в среднюю школу, или дли тельное время не посещавшего курсы повышения квалификации, курсовую подготовку по вопросам психологии и физиологии детей 5-7 лет. Если так.ш форма работы невозможна, образовательное учреждение организует про ведение семинаров и лекций, чтение специальной литературы по данным вопросам для учителей будущих первых классов.
Все участники образовательного процесса (ученики, учителя, родители) испытывают на себе трудности адаптационного периода. Учителю 1-от класса важно ответственно подойти к организации взаимодействия с семьями своих воспитанников. Родители первоклассников нуждаются в просвещении. Их образование и жизненный опыт часто никак не отражает знания возрастной педагогики и психологии. Встречи учителя с родителями должны быть так часты, как это становится необходимым. Родительские со брания, организованные в этот период, могут содержать следующие темы
· Режим дня первоклассника;
· Психофизиологические особенности детей 6-7 лет;
· Особенности обучения и воспитания первоклассников в семье и шкот
· Период адаптации к школьной жизни у первоклассника;
· Как помочь своему ребенку в первые школьные дни;
· Быть родителем первоклассника: легко или трудно? и т.д.
Важно понимать, что отсутствие дневников у первоклассников значительно осложняет работу с родителями. Учитель не имеет возможности письменно сообщить об изменениях в расписании уроков, о необходимости принести те или иные учебные принадлежности, дать информацию. Дети 6-7 лет не обладают такими свойствами памяти, которые позволяют им полностью донести важную информацию до семьи. Это формирует повышенный уровень тревожности у них и их родителей. Педагогам, работающим в 1-ом классе, необходимо организовать работу по информированию родителей своих учеников. Возможно использование стендов информации, расположенных в зоне ожидания детей после окончания уроков, Интернета (сайт школы, личное информационное пространство учителя) и т.д.
Определяя режим учебных занятий, образовательное учреждение руко​водствуется следующими нормативными документами:
· Закон РФ «Об образовании»;
· Федеральный государственный образовательный стандарт начально​го общего образования (Приказ Министерства образования и науки РФ № 373 от 06 октября 2009 года, Приказ Министерства образования и науки РФ № 1241 от 26 ноября 2010 года «О внесении изменений в ФГОС НОО»);
· Письмо Минобразования России от 20.02.99 № 220-11-12 «О недопу​стимости перегрузок учащихся начальной школы»;
· Письмо Минобразования России от 25.09.2000 № 2021-11-13 с допол​нением от 20.04.2001 № 408-13-13 «Об организации обучения в первом классе четырехлетней начальной школы»;
· Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы «Сани​тарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обу​чения в общеобразовательных учреждениях» СанПиН 2.4.2.2821-10 
Объем предельно допустимой аудиторной недельной нагрузки не должен превышать 21 час. В течение всего адаптационного периода каждый день про​водится 3 урока. С целью своевременного прохождения учебных программ и других целей, которые ставит перед собой школа, может проводиться 4-ый и 5-ый уроки в нетрадиционной (игровой) форме. Это означает, что первокласс​ники во время 4-ого и 5-ого уроков не располагаются за партами, а участвуют в играх, театрализациях, экскурсиях, целевых прогулках, изучая при этом учеб​ный материал, собирая природный материал для дальнейших занятий и т.д.
Продолжительность любого урока в этот период - 35 минут. Если образова​тельное учреждений не имеет возможности организовать звонки специально для 1-ых классов, то активная фаза урока в 1-ом классе соответствует 35 ми​нутам. При составлении расписания уроков следует учитывать «ступенчатый» режим занятий с постепенным наращиванием нагрузки. Четверг или пятница являются днями учебной разгрузки обучающихся. В эти дни рекомендуется не ставить в расписание математику (если количество часов по математике - 4). Все образовательные учреждения составляют недельное расписание с учетом шкалы трудности предметов для 1-4 классов (см. СанПиН 2.4.2.2821-10).
Продолжительность перемен между уроками - не менее 10 минут, боль​шой перемены - 20-30 минут. На этой перемене организуется завтрак для первых классов. После второго или третьего уроков рекомендовано прове​дение динамической паузы в виде прогулки или игры на свежем воздухе, в случае ненастной погоды - игры в помещении. 40 минут, которые отводятся на динамическую паузу, складываются из десяти минут троекратно (45 ми нут-35 минут=10 минут). Важно не пренебрегать проведением такой паузы в режиме учебных занятий, так как она способствует сохранению оптималь ной работоспособности первоклассника.
Чтобы избежать перегрузок и утомления первоклассников и с целью оптимальной организации деятельности ученика на уроке необходимо проводить две физкультминутки протяженностью по 1-2 минуты приблизительно на 10 и 20 минутах урока. Планировать эти периоды релаксации следует исходя из физиологических потребностей детского организма. Если во время урока, основная нагрузка приходится на зрение, то и система упражнений должн.1 быть подобрана для релаксации и тренировки органов зрения, тоже и дли мышц рук и мелкой моторики пальцев рук, мышц спины и шеи и т.д. Необязательно сопровождение физкультминуток стихами, главное при их организации доступ свежего воздуха, грамотно подобранные упражнения, точное выполнение комплекса всеми первоклассниками (см. СанПиН 2.4.2.2821-10)
Большинство образовательных учреждений эффективно организую! утреннюю гимнастику для первоклассников и других младших школьников. Цель такой утренней зарядки заключается в придании тонуса всем системам детского организма. Важным является настрой учащихся на организационные моменты учебного дня, создание благоприятного настроения. Следует обратить внимание на обязательный доступ свежего воздуха при выполнении упражнений утренней гимнастики.
Домашние задания в адаптационный период и в течение всего 1-ого класса не задаются. Учитель первого класса в период адаптации может рекомендовать родителям для индивидуальной работы с их детьми чтение, в т.ч. и чтение родителями вслух, так как большинство первоклассников ми слабочитающие дети. В сентябре и октябре первоклассники могут выполнять творческие работы по собственному желанию: нарисовать рисунок сделать поделку, выполнить простую компьютерную презентацию, составить рассказ. Выполнение таких заданий не должно оставаться без внимания учителя. Детей нужно хвалить перед всем классом, формируя тем самым положительную мотивацию для дальнейшего обучения.
Важно помнить, что адаптационный период - это не время для подготовки к обучению в дальнейшем, а увлекательная школьная жизнь здесь и сейчас.
В течение всего адаптационного периода и первого класса исключена система балльного (отметочного) оценивания. Недопустимо использовать любые символы и знаки, заменяющие отметки. Допустима только словесная объяснительная оценка. Причем, она не должна нести негативный отрицательный характер. Учитель может сказать первокласснику «молодей «подумай», «ты так считаешь?», «давай спросим у других» и т.д. Нельзя оценивать личные качества ученика, темп его работы. Эти правила очень простые, но их выполнение с трудом удается некоторым учителям. Легче управлять классным коллективом, состоящим из маленьких детей, исполь​зуя регламенты, и, опираясь на горячие желания родителей, которые часто стремятся к раннему и нецелесообразному использованию отметок. Гораз​до сложнее организовывать образовательный процесс, удерживая в поле зрения каждого ребенка, учитывая его возрастные и личные особенности, опираясь на положительный жизненный опыт первоклассников и форми​руя положительную мотивацию к дальнейшей совместной деятельности. Учитывая требования ФГОС НОО, возможно введение критериального оце​нивания в первом классе. Система оценивания является разделом основ​ной образовательной программы начального общего образования данного конкретного образовательного учреждения, принимается всеми педагога​ми и реализуется в образовательном процессе.
В течение адаптационного периода и всего первого класса контрольные рабо​ты не проводятся. Итоговые контрольные работы проводятся в конце учебного года в мае по решению администрации образовательного учреждения по следу​ющим предметным курсам: математика, русский язык и литературное чтение.
По окончанию периода адаптации, в конце октября, учителем могут быть отмечены показатели благоприятной адаптации первоклассника:
· сохранение физического (не болеет), психологического (испытыва​ет желание ходить в школу) и эмоционального (находится в благопри​ятном расположении духа) здоровья;
· установление первоначального положительного контакта с одно​классниками и учителями;
· формирование адекватного поведения школьника;
· начало формирования предпосылок к учебной деятельности.
Индикатором трудности процесса адаптации к школе может быть чрез​мерное возбуждение, агрессивность по отношению к разным участникам образовательного процесса, наоборот заторможенность, депрессивность, чувство страха, нежелание идти в школу. В особо кризисных случаях может упасть масса тела, начаться период острого заболевания. Необходимо при​влекать к совместной педагогической деятельности школьного педагога- психолога. Этот специалист владеет различными методиками комфортной адаптации первоклассника и включения его в школьную жизнь.
С целью формирования основ навыков учебного сотрудничества и школь​ного товарищества и оптимизации переходного этапа от дошкольного дет​ства к обучению на ступени начального образования возможно  введение  учебного модуля «Введение в школь​ную жизнь».
Не только учитель первого класса, но и весь педагогический коллектив об​разовательного учреждения участвует в организации благоприятной адаптационной среды, направленной на создание здоровьесберегающих и комфортных условий для начала обучения и воспитания первоклассника.
Примерное календарно-тематическое планирование модульного учебного курса «Введение в школьную жизнь» (объем 30 часов)
У
чебный модульный курс «Введение в школьную жизнь» создан  на основе учебно-методического  пособия «Введения в школьную жизнь» авт. Г.А. Цукерман и Н.К.Поливанова, изд. «Пеленг» 1992г.,для того, чтобы на пороге школы, в промежутке между дошкольным и школьным детством, помочь ребенку построить содержательный образ «настоящего школьника». Десять дней школьной жизни посвящены вхождению в новый со​циальный статус и знакомству с новыми социальными ролями. Курс «Введение в школьную жизнь» носит промежуточный характер, соответствующий самоо щущению ребенка, который уже не дошкольник, но и еще не школьник.
Цели учебного модульного курса:
· заложить основы навыков учебного сотрудничества и школьного товарищества;
· оптимизировать переходный этап от дошкольного детства к обучению на ступени начального образования.
Учебный модульный курс «Введение в школьную жизнь» организуется образовательным учреждением с 1-ого сентября. Учитель начальных классом проводит 3 занятия каждый учебный день по тематическому планированию, представленному в данных методических рекомендациях. Учебные предметы обучение грамоте (письмо, чтение), математика не являются содержательниц частью данного учебного модуля. По желанию образовательного учреждении возможно проведение 4-ого занятия по учебным предметам: окружающий мир, ИЗО, технология, музыка, физическое воспитание только в игровой форме и в соответствии с программой начального общего образования.
Учебный модульный курс «Введение в школьную жизнь» находит отpажение в классном журнале. Для этого отводится первая страница журнала, о чем выполняется запись в листе «Содержание». На странице журнала » оформляется список класса, и записываются темы занятий в соответствии • календарно-тематическим планированием.
Предметные курсы по обучению грамоте и математике начинаются на сле​дующий учебный день после окончания учебного модульного курса «Введе​ние в школьную жизнь». Работа в рамках этих предметов осуществляется в соответствии с календарно-тематическим планированием, утвержденным руководителем образовательного учреждения.
	Дата 
	№ урока п/п
	Тема урока
	Цель (цели)урока
	Формирование УУД (основных на занятии)

	2-ой учебный день 1-ый учебный день сентября
	1
	1.
	Давайте познако​мимся
	Познакомить детей друг с другом, ввести знак «Я», образовать группы и дать им названия.
	Коммуникативные. Формирование основ общения друг с другом.

	
	2
	2.
	Режим дня школьника
	Ввести ленту времени как обозначение длительности временной протяжённо​сти, противопоставление школьных и дошкольных дел. Введение знак «Зво​нок».
	Познавательные. Моделирование.

	
	3
	3.
	Я и мои товарищи
	Ввести схему класса, уста​навливать взаимно-одно- значные соответствия меж​ду элементами схемы.
	Познавательные. Моделирование. Составление схемы, использование значков.

	
	4
	1.
	Привет​ствие друг друга.
	Познакомить с разными формами приветствия.
	Коммуникативные. Формирование основ общения друг с другом. Личностные. Формирование основ нравственно-этической ориентации.

	
	5
	2.
	Введение знак «Хор», противопо​ставление знаку «Я».
	Познакомить с новым зна​ком «Хор». Учить отличать форму ответа от содержа​ния ответа, оценивать соб​ственные возможности.
	Регулятивные. Самооценка.

	
	6
	3.
	Оценка.
	Ввести различение оценок за красоту и за правиль​ность. Познакомить с кри​терием оценки.
	Регулятивные. Оценка с помощью моделей или знаков.


	
	7
	1.
	Учимся
работать
вместе.
	Начать формирование представления о совмест​ной детской работе. Ввести знак «Мы».
	Коммуникативные. Формирование основ общения друг с другом, умения договариваться.

	3-ий учебный день
	8
	2.
	Детское сотрудни​чество.
	Формировать умение у учащихся слушать друг- друга, адресоваться друг к другу, ждать реакции на свои ответы. Ввести знаки «+» и «-».
	Коммуникативные. Формирование основ общения друг с другом, умения договариваться и распределять роли.

	
	9
	3.
	Внешняя оценка и самооцен​ка.
	Формировать основы взаи​мооценки. Ввести новые критерии оценки: легко - трудно, интересно - неин​тересно.
	Регулятивные. Оценка
и взаимооценка.

	
	10
	1.
	Отработка введен​ных ранее знаков.
	Определить уровень осво​енности введенных ранее приемов, знаков, школьной атрибутики. Познакомить с ситуацией несогласия при работе в группе.
	Регулятивные. Оценка
Коммуникативные. Формирование основ общения друг с другом при работе в группе. Формулирование собственного мнения и позиции.

	4-ый учебный  день
	11
	2.
	Как надо и как не надо  спорить?
	Познакомить с ситуацией, когда люди делают одно дело по-разному. Ввести отличие ссоры от спора. Формировать умение спо​рить.
	Коммуникативные. Формирование основ общения друг с другом при работе в паре и группе. Формулирование собственного мнения и позиции.

	
	12
	3.
	Диагно​стика и отработка разных критериев оценки.
	Определить уровень осво​енности введенных ранее приемов, знаков, школь​ной атрибутики.
	Регулятивные. Оценка.


	5-ый учебный день
	13
	1.
	Введение знака «Во​прос».
	Познакомить с ситуацией об​ращения к учителю. Форми​ровать умение брать на себя инициативу. Способствовать изменению ученической ро​ли с реактивной на активную.
	Коммуникативные. Выстраивание общения с учителем. Формирование умения задавать вопросы.

	
	14

	2.
	«Я хочу за​дать вопрос учителю!»
	Формировать умение об​ращаться с вопросом к учи​телю, правильно его фор​мулировать.
	Коммуникативные. Выстраивание общения с учителем. Формирование умения задавать вопросы.

	
	15
	3.
	Работаем вместе.
	Сформировать знание о со​вместном труде как о труде каждого.
	Регулятивные. Само​оценка и взаимооценка. Коммуникативные. Формирование основ общения друг с другом, умения договариваться. Согласие - несогласие. Познавательные. Использование знаково- символических средств.

	6-ой учебный день
	16
	1.
	Дискуссия. «Говорить не страш​но!»
	Моделировать ситуацию, в которой главным действую​щим лицом является гово​рящий. Начать вводить тре​бования для говорящего. Создать атмосферу интере​са, сделать учебную работу приятной. Отрабатывать ис​пользование знаков.
	Коммуникативные. Формирование основ общения друг с другом, умения договариваться. Построение понятных для партнера высказы​ваний.

	
	17
	2.
	«Я хочу за​дать вопрос товарищу!»
	Перевести адресованность к учителю в адресованность к одноклассникам. Выраба​тывать умение договари​ваться, «содействовать»
	Коммуникативные. Выстраивание общения с одноклассниками. Формирование умения задавать вопросы.

	
	18
	3.
	«Понятно ли мы гово​рим?»
	Формировать умение вы​сказываться точно и по​нятно. Учить оцениванию индивидуальному и кол​лективному.
	Коммуникативные. Формирование основ общения друг с другом, умения договариваться. Построение понятных для партнера высказываний. Регулятивные. Взаимооценка.
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7-ой учебный день
	19
	1.
	«Понятно ли мы гово​рим?»
	Отрабатывать требования к высказыванию, сообщению, реплике. Учить различать содержательное сообщение и бессмысленное. Учить за​давать вопросы. Продолжить формировать умение догова​риваться друг с другом.
	1 1 пи
Коммуникативные. Формирование основ общения друг с другом, умения договариваться. Построение понятных для партнера высказы​ваний.

	
	20
	2.
	Ловушки.
	Учить основам рефлексии. Формировать умение «внимательно слушать говорящего», Познакомить с новым знаком «Л»
	Регулятивные. Анализ информации. Осуществление кон​троля высказываний. Самооценка.

	
	21
	3.
	Оцени​вание и самооцени​вание.
	Отрабатывать умение оценивать себя и одно​классников.
	Регулятивные. Взаимооценка, самооценка. Коммуникат ивные. Формирование основ общения друг с другом, умения договариваться.

	8-ой учебный день
	22
	1.
	Закрепление и отработка знаков и способов действий, введенных ранее, спосо​бов ведения диалога.
	Упражнять в умении аргу​ментировать, доказывать свои суждения.
	Коммуникативные. Формирование основ общения друг с другом. Построение понятных для партнера высказываний. Формулировать собственное мнение и позицию.

	
	2В
	2.
	Решение практиче​ских задач.
	Учить анализировать до• статочность и недостаточ​ность условий и средств для решения задачи. Учить обращаться за помощью.
	Коммуникативные. Формирование основ общения друг с другом, построение понятных высказываний. Регулятивные. Анализ предложенных условий. Планирование Развитие контроля.

	
	24
	3.
	Учимся
работать
вдвоем.
	Актуализировать навыки содержательного взаимо​действия применительно к парной работе.
	Коммуникативные. Формирование основ общения друг с другом при работе в паре, построение понятных высказываний.


	10-ый учебный день 9-ый учебный день
	25
1
	1.
	Закре​пление и отработка знаков и способов действий, введенных ранее, способов ведения диалога.
	Анализировать успешность освоения способов дей​ствий каждым учеником при работе в парах и груп​пах. Упражнять в употре​блении изученных знаков.
	Коммуникативные. Формирование основ общения друг с другом. Построение понятных для партнера выска​зываний. Формулиро​вание собственного мнения и позиции.

	
	26
	2.
	Закре​пление и отработка знаков и способов действий, введенных ранее, способов ведения диалога.
	Отрабатывать умение оце​нивать друг друга, находить оптимальное решение. Вы​рабатывать стремление и потребность оказания по​мощи одноклассникам.
	Коммуникативные. Формирование основ общения друг с другом. Регулятивные. Оценка. Развитие кон​троля.

	
	27
	3.
	Подготовка к празднику «Посвящение в ученики».
	Коммуникативные.
Формирование
основ общения
друг с другом.
Регулятивные.
Взаимооценка,
самооценка.

	
	28
	1.
	Праздник «Посвя​щение в ученики»
	Создать радостную празд​ничную атмосферу. Орга​низовать взаимодействие с родителями учащихся. Закрепить изученные спо​собы взаимодействия уча​щихся.
	Коммуникативные. Формирование основ общения друг с другом. Регулятивные. Самооценка.

	
	29
	2.
	
	
	

	
	30
	3.
	
	
	


33

